Heikes
P Hundetreff

Mehr als ,,nur“ Hundeschule!

Hundetraining ab 6. Monat - Verhaltenstherapie z. B. bei Angst,
Leinenaggression etc. - Hausbesuche - Einzel- und Gruppentraining
(KLEINE Gruppen!!) und mehr. Jetzt informieren und anmelden!

www.heikes-hundetreff.de -
LHeike Hahn - Tel. 05664/939702 - Mobil 0162/9141531 >

info@heikes-hundetreff.de

Arche
Kita startet drei Monate
spater als geplant.
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Zukunftsprojekte
Einwohner und Pioniere
prasentieren ldeen.

BORKEN

GUTES HOREN

far mehr Lebensqualitat.
MiRe TrinRus

H

ans-Staden-Allee 6]34576 Homberg
www.hoergeraete- trinRus.de

GLEICH KOSTENLOSEN HORTEST
VEREINBAREN - 05681 9369641

r Hoérakustik

..fir besseres Horen

Jugendarbeit
TSV Brunslar nimmt an
FuBball-Freizeit teil.

21. Mai 2022

Alles fur einen tollen Garten

Zum ersten Mal fand die Pflanzenbdrse rund um die Jesberger Burgruine statt HIASEIEIEIEE)

Jesberg — Griin ist es rund um

die Jesberger Burgruine ja ei- !

gentlich immer. Fir ein paar
Stunden aber hat der Verein
Vorfahrt fiir Jesberg (VoJes)
am Sonntag das lauschige
Plitzchen noch ein klein we-
nig griiner gemacht. Unzahli-
ge Pflanzen reihen sich da
schon am frithen Morgen an-
einander. Tomate, Gurke,
Kohlrabi und Salat — nicht sel-
ten als besondere Sorten und
immer mit viel Liebe in den
Girten und Gewdchshdusern
der Region vorgezogen. ,,Wir
haben so viele wunderbare
Gértner bei uns, sie einander
ndher und in Austausch zu-
bringen, ist uns ein wichtiges
Anliegen®“, sagt Mitorganisa-
torin Miro Arnz, die viel Liebe
in die Organisation der ersten

Jesberger Pflanzenborse ge-

steckt hat.

Dass schon zur Eréffnung
am Morgen mehrere Dut-
zend Menschen den Weg auf
den Berg gefunden haben,
stimmt sie tberglicklich.
Arnz selbst kann vor allem zu
Kriautern allerhand erzdhlen,
die nadmlich begleiten sie
schon seit vielen Jahren. ,Das
Echte-Herzgespann berei-
chert als Kiichenkraut mit
seinem wiirzigen Geschmack
und wirkt mit seinen Inhalts-
stoffen entspannend und re-
gulierend auf unseren Stoff-
wechsel®, erkliart sie, wih-
rend Standnachbarin Anette
Schulze und Tochter Tuulia
interessiert lauschen.

Die beiden haben selbst
zwar keine Pflanzen mitge-
bracht, doch aber &dullerst
Niitzliches fiir die Gartenar-
beit: Schiirzen. Thre bunten
Kreationen sind bis ins
Kleinste durchdacht. ,,Im Ver-
gleich zu einer gew6hnlichen
Schiirze haben unsere viel
mehr Taschen, in denen alles

WaldstrafSe 6 - 34212 Melsungen

Agibot

.Mai

Di.-Do. »
2irl

Angebot gilt nur im Lokal
mit Gutschein auf Hauptgerichte.

Sie bestellen 2 Hauptgerichte und
das giinstigere wird geschenkt.

www.balkanrestaurant.com

Der zehnjahrige Hans Sprenger war mit seinen selbst gezogenen Pflanzen derJungste Gartner auf der Pflanzenborse in Jes-

berg.

von Pflanzensamen tiber
Handschuhe und Schere bis
hin zum Gartenmesser sei-
nen Platz findet. Und weil
die Schulzes mit der Zeit ge-
hen, haben sie ein extragro-
Res Fach eingearbeitet, damit
auch das Mobiltelefon mit in
den Garten kann. Eigentlich
kiimmert sich das Mutter-

Bei uns liegen

Sie richtig!
2,

gait 20 Jahren
fiir Sie da!

' % Matratzen » Polsterarbeiten
# Polster 2.8, fiir Wohmwagen & Boote
% Therap. Lagerungselemente
# Haustierbetten/kirbe

Rufen Sie uns an 05622 - 2568
oder besuchen Sie uns.

SCHAUMSTOFFE

Fritzlar/Lohne - Schmiedeweg 12

vws-schaumstoffe.de

Tochter-Gespann eher um
Alltags- und Abendbeklei-
dung, auf die Idee der Garten-
schiirzen brachte sie Arnz.

Vielleicht lisst sich auch
Werkzeug zum Bau eines
Hochbeetes in den Schiirzen-
taschen verstauen. Passendes
Holz hat Martin Wiegand aus
Hundshausen mit zur Pflan-

zenborse gebracht. Er setzt
auf heimische Holzer wie Lir-
che und Eiche, weil ,das
Kernholz besonders witte-
rungsstabil ist“. Sich vorab
beraten zulassen und nicht ir-
gendein x-beliebiges Holz im
Baumarkt zu kaufen, weil es
besonders giinstig ist, sei loh-
nend. ,Viele nehmen die

VW AUDI SKODA SEAT MERCEDES BMW FORD OPEL RENAULT

Bei einem normalen Getriebedl-Wechsel ohne

Getriebe verbleibt und damit auch Metallabriel

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

=31 Schutz vor
& Verschiein
Verbesserter
| Fahrkomfort
Wen und
Funktionserhalt

=1 Giinstiger
[if als Reparatur

Die Vorteile
der Getriebe-
spiilung auf
einem Blick:

ONOAONVYSS VAV1 O3INO0Y V4TV NYvans L1dVIAS

CITROEN

Getriebeol-Wechsel
und Getriebespiilung

kann bei Automatikgetrieben bauartbedingt nur
ca. die Halfte des Ols getauscht werden, so dass Altélim

Wir empfehlen Fahrern von Automatikfahrzeugen
deshalb einen regelmaBigen Getriebeservice. -

| MOTUL [

t ﬁ AL run-1 LIS
|55A f

34590 Wabern Tel. 05683 99910 - www. guenther-wabern.de

Spiilung

b und -spane.

FIAT TOYOTA KIA PEUGEOT MITSUBISHI

BOSCH
B ¥

HYUNDAI

DACIA VOLVO MINI MAZDA NISSAN SUZUKI HONDA

FOTO: SASCHA HOFFMANN

preisgiinstige Fichte, ohne zu
bedenken, dass die dann kes-
seldruckimpragniert ist, wo-
mit man sich Gift in den Gar-
ten holt“, so Wiegand, der
auf Chemie verzichtet und
auch seine Favoriten Lirche
und Eiche nur mit etwas Lein-
0l behandelt - ,damit sie
nicht grau werden*. zhf

ANTI-INFLATIONSPAKET
NUR NOCH BIS ZUM 30.05,2022
Mittagsangebot
vfr 11:30 bis 14:30 Uhr

Hchmntasanehut

Mo, - Fr. 14:30 his 17:00 Uhr

EUE':"":J:.-I. alle 5

und Getranke

9 DBERE KONIGSSTRASSE 4, 34117 KASSEL
e s i

Containerdienst Fette
1-10 cbm
0152 13 27 81 66
In Sachen Qualltatsprodukte
in Holz

Taglich
wechselnder =
Mittagstisch h

MCLUAS FISCULADEN

www.michas-fischladen.de

Kaufe Alt- und Zahngold
?ﬁ;@%ﬁ% %@%@m % Q)‘f

Galerig

Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

. ] J ENSERVICE

fiir Pkw + Kleintransporter
* Gartentechnik
o Forsttechnik
° Kommunaltechnik

ofalzgrafé\

Inh. Tim Werner

Am Krachenberg 5

34576 Homberg-Mdrshausen
Telefon: 056 81/ 93 06 36
reifenservice@pfalzgraf-homberg.de
www.pfalzgraf-homberg.de

|« Idyllischer Biergarten
direkt am Wasser

* NEU! Frisch gerducherter
Fisch aus der Region

ol L
—~3

» Weilbier vom Fass

« Kaffee und
hausgemachter Kuchen

« Kanu-Touren inkl. Transfer

Tel. 0171 8300760
UferstraBBe 10
Guxhagen-Biichenwerra

« Kniillhotel
Tann-Eck

34593 Kniillwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 - Fax 9921-97

Ihr Ausflugsziel im
schonen Kniill

Fuschen S,

i uezscﬂtedeh'éh\l/rma%nen'“

wir um Reserﬂbrung

\\\
E-Tankstelle am Hotel

www.hoteltanneck.de

Am Wocheneﬁe bme{i
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SpeiseTeHer und Scholen,
spilmaschinengeeignet

9.1

llRo myll

20-teilig, bestehend aus:
ie 4 Tassen, Unterteller,
Kuchentelle, Essteller, Suppenteller,

aus Polyratten, Mafe (&/H): 3x1
160 x 74 cm, bambus grey,

"mit stobiler Sicherheitsglasplotte 9
in moderner und eleganter Optik ﬁ

199:°
1. Woh! °

Garten- == _ 1 12950

tisch
aus Polyratten, MaBe{B/H/L)

aus Polyratten, Mafie (B/H/L):
85x 100 x 200 cm, bambusgrau, Aluminium- &=
Untergestell, inkl. extra dicke Sitz- und Riickenkissen

mit spezieller Nanobeschichtung

. ; . ’< 100 x 75 x 200 cm, ]
spUlmaschinengeeignet aus Polyroﬁen MaBe (B/H/L): bambus grey, mit stabiler |?W0h| ' 45 °
98 64 x 101 x 81 cm, Sicherheitsglasplatte, Untergestell aus Aluminium
om0 Ratban=Gartens Siu!)elsiuhl
Stabiles Aluminiumunter- Vel‘siel arer silber oder anthrozi
Porzellan- Komblservue 985*8"Rvekrsfel”g0re sessel sessel A|Um|mumges el
T— und” mklugnjg ?‘I M€ qus Polyratren, Mafle (B/H/L): ‘ (Pp ' éaxh\gewebe,
16-teili bes’rehend ous U11a9€ 68 x 60 x 108 cm, bambus- s o ole: 77,3 cm
gl grau, stabiles Aluminium-  § anthrozit hoch, 65,5 cm
ie 4' Henkelbecher, Frihstiicksteller, torcestell verstoll } I il breit
Speisefeller, Schalen untergestell, verstellbare uminiumgestell
spulmaschinengeeignet Il. Wahl - Rickenlehne, FuBeil aus- Textigewete, I
klappbar, inkl. Sitzauflage Mafe: 93,5 cm o8
5950 och, 64 cm \ o
Il Wahl breit II. Wahl

@
Teichsticks sl’"“ﬂ"""“‘e“' \ el € \ e ¢ Grlllholzkohle- Grillanzjnder

. . pumpen-Set m w==== Briketts lussi
Super Premium PEG. SBP 50 |Geritehaus Newton 757 - Stahlwand-Poolset A 3 g5k i
= Purnpengehiuse aus | 2r28 X 2,23m @ x H: 360 x 110 m, 11.000 1, Grau, verzinkte A [lg=13 99
rostireiem Edelstahl, | witterungsbestandig & lang- Stahlwand, 10 m? Beckeninhal it 99 ps
]Q | @3 max. 1750 I/h, | lebig, Material: Evotech mit inkl. e
Eimer ¥ L Hahe max.2m || Bodenplatte, Forbe: Zubehér: g
‘ brOﬁn oder chherheitéleiter, G"“unz“n der
& anthrozit immer-Set,
: “ 2950 Sandfilteranlage Gl7xlsan
1120599 Quarzsand &

Systemzubehér

Teichsticks Premium
Super Teichsticks

fir alle
Teich-

fische y 4 Kescher

sfoblle Stahlwand,

Sondf||1er0n|oge BBQ Rundgrill

m? Becken- . : : @ 37 cm, leicht,

151 _— pnaln hol i =.dd Y ot
on . Wa ubenor: | = e R tandsich
Beute g 99 | Sicherheifsleiter, ¢ * e 505|;r
I- Gl I 99 I in weitere GroBen erhaltlich: ) Kolr‘ruschenﬁlfer : 6
11=0333 11=0569 797 - 2,28 x 2,87 m 699,50 ®je | onloge ®

L ta- i Ehomen: Ravisl e o g Krospers (Cpj0) \QEIRR  Chic
sahne ¢ versehiisorien g Jalap. Ch]zege Chlps
mit Mangosaft 800 9

200g '059 430g 90m 3” ° 329

"o ° 49 He versch
100g=02%5 100g=023 Tle4 34 g=0161 100g=0745 100g=049 Sort X

orten
Vikin aimn. Wachsbre Spaghetti in Lkg "‘ Milka Schokolude funny-frisch wrm | 175
Frischkés bohnen 'I'omuien- versch. sorten, ) versch. Sorten Lmhsgl: ‘ X 9
Ring soBBe 1.{,,1:* P : . = versch. dorfen 4 L
versch. Sorten 680g ‘ : ¥ 120g 4 1
125 ) 8009 m ” it - 10g=065
] - :

100g=06% @ Tig=0145 Teg=0124 a0/ I604) 0500 ", >

Witzenhausen / Kleinalmerode Gudensherg
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60 Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54 Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale IndustriestraBe 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39
OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.




LOKALES

Die Arche fiillt sich

Kita startet drei Monate spater als geplant

Fritzlar - Was den Kindern an
der neuen Kita Zur Kinderar-
che in den Fritzlarer Sehrgar-
ten am besten gefillt? ,Der
Spielplatz®, sagt Kita-Leiterin
Birgit Finnigan bei der offi-
ziellen Er6ffnung der Kinder-
tagesstitte. Die war ur-
springlich fiir Februar ge-
plant, verzogerte sich jedoch

um rund drei Monate. Trager -

der Kita ist die Evangelische
Kirche. Damit hilt die Stadt
daran fest, nicht selbst als
Trager von Kindertagesstat-
ten aufzutreten.

Die ersten Kinder kommen
bereits seit der vergangenen
Woche in die neu gebaute Ki-
ta. ,Sie erkunden jetzt nach
und nach die neuen Riume*,
so Finnigan weiter. Und zu
entdecken gibt es in dem
Neubau einiges.

Die unterschiedlichen Réu-
me sind auch jeweils inhalt-
lich unterschiedlich konzi-
piert. Die Kinder haben also
die Wahl, womit sie sich be-
schiftigen. In einem Kinder-
café im Eingangsbereich kon-
nen die Jungen und Méddchen
gemeinsam essen. Und das
klappt schon gut, sagt Leite-
rin Finnigan. ,Heute haben
30 Kinder zusammen geftiih-
stickt.”

Die groRen Rdume laden
ein zum Ausprobieren, Spie-
len und Ausruhen. Das Kita-
Gebdude hat eine Nutzfliche
von fast 1700 Quadratme-
tern. Hinzu kommt eine Au-
Renfliche, die mit fast 1900
Quadratmetern noch einmal
etwas grofler ist. Dort gibt es
diverse Spielgerdate und Ge-
béude, die als Stauraum die-
nen. Ein grofziigiger Park-

detat

goeinfach
funktioniert's:

ausschneiden—
» Aufkleber a Markt mitbringen-

swahlen.*

und in den
» Beliebigen Artilﬁel au

Im Garten der neuen Kita ,Zur Kinderarche"”: Architekt Christian Gerlach, Blrgermeister
Hartmut Spogat, Dekanin Sabine Timmler, Pfarrer Wolfram Kéhler, Pfarrer Thomas Schra-
der, Meike Schoeler aus dem Kirchenvorstand, Kita-Leiterin Birgit Finnigan, Mitarbeiterin
Alina Alsfeld und Elke Peuster vom Schwalm-Eder-Kreis.

platz auf der gegentiberlie-
genden StraRenseite gehort
ebenfalls zum neuen Kom-
plex.

»,Maximal konnen in der Ki-
ta 149 Kinder betreut wer-
den“, sagt Fritzlars Biirger-
meister Hartmut Spogat
(CDU). Die tatsdchliche Zahl
richtet sich jedoch nach der
Zahl der Inklusionskinder.
Spogat spricht im HNA-Ge-
sprach von durchschnittlich
134 Kindern. Diese verteilen
sich auf insgesamt sieben
Gruppen. Vier davon sind al-
tersiibergreifend, zwei fiir
Kinder unter drei Jahren und
eine Gruppe fiir Kinder von
einem Jahr bis sechs Jahren.

Ein Teil der Grundstiicke,
die fiir die Kita gebraucht
wurden, war bereits in stiadti-
schem Eigentum. Andere
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pro Artikel n!
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\Ware, Lebensm!

Dies
coup

b\n der Kasse erhalten
direkt von Ihrem W

ur ein Aufkleber!

pro Artikel nur ein =

o

LANDFUXX

LANDFU

Besser Str. 8a

Unsere Offnun

\ 3428

G voMm 21.05. bis

A keitszel .
ur ein Rabatt-Coupon- Gultigkertsz men bereits reduzierte

Rabatten kombini
ittel, Zigaretten.

XX HILLE

1 Gudensberg | ®05

wWW.\andfuxx.de .
Sams!

eiten: Montag ~ Freitag 09.00- 18,00 Uhr |

gsZ! :

mussten hinzugekauft wer-
den. Die Gesamtkosten des
Komplexes belaufen sich auf
rund 4,6 Millionen Euro. Eine
»,gewaltige Investition fiir
Fritzlar“, wie Stadtpfarrer
Thomas Schrader befand. Ei-
nen GrofRteil tragt die Stadt,
aber auch die Landeskirche
beteiligte sich mit 250 000
Euro. ,Nicht selbstverstind-
lich* sei das, wie der Biirger-
meister bei der Eréffnung be-
tonte. Zusdtzlich erhalte die
Stadt noch 35 000 Euro aus
dem Kreisausgleichsstock.
Insgesamt 26 Unterneh-
men waren am Bau der Kita
beteiligt, was die Terminko-
ordination teils zu einer He-
rausforderung machte, wie
Christian Gerlach von Ger-
lach Architekten berichtete.
Das Architekturbiiro gilt als

0\\ und kraftig sparen!

traum peachten. Nicht

erbar. Ausgenom

i angas.
Spirituosen. Gutscheine und Propang

o Schritte mit allen

ong wiederhoten.

Sie den Rabatt dann
chartikel abgezogen.

uns

MUHLE
6 03/20 76

09.00-13.00 Uhr

FOTO: DANIEL SEEGER

bewihrter Partner der Stadt
und ist unter anderem fiir das
Konzept der neuen Stadthalle
verantwortlich. Zudem wur-
den etliche Kita-Neubauten
in der Region von dem Fritz-
larer Biiro geplant.

Das Thema Nachhaltigkeit
spielte bei der Konzeption
der Kita eine entscheidende
Rolle. Wie Gerlach bei der Er-
offnung gestern ausfiihrte,
sei die Kita unabhdngig von
Ol und Gas. Unter anderem
deshalb, weil man in der Kin-
derarche mit einer Fotovol-
taikanlage auf die Kraft der
Sonne setze und eine Luft-
Wasser-Warmepumpe  ver-
baut wurde. Was derzeit
noch fehle, sei der Sonnen-
schutz. Der werde aber, so
Gerlach, zeitnah kommen.

see
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HOFMANN®

CATERING
Zur Verstarkung unserer Teams in
KASSEL, SPANGENBERG
BAUNATAL und BAD EMSTAL
suchen wir ab sofort Sie (m,w,d)

KOCH
HAUSWIRTSCHAFTER

in Voll- und Teilzeit
Wir freuen uns auf Ihre Online Bewerbung unter
www.hofmanns-catering.de
Frau Keller 07930/601-155

Erteile Nachhilfe in Mathematik,

|Eng|isch und Deutsch. Tel: 0561-7018882

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 3.499€ , bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Wir suchen
Reinigungskrafte
(m/w/d)
fur ein Objekt in
34212 Melsungen.
AZ Mo-Sa abends ab
19 Uhr fiir 55 Minuten.
Gebaudereinigung
Gopper
0561-9491777

Dozent (Festanstellung
oder Honorar)
Schwerpunkt Wirtschaft
(Marketing, Recht,
Steuern) gesucht.

Bewerbung via Mail an
personal@bfz-kassel.de
Rickfragen gerne tel.
0561 5858376,

BFZ-Kassel GmbH,
Gobietstr. 6, 34123 Kassel

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Tmfhischep

Goldpreis
auf Rekordhdhe!

Bei uns zu
vergleichen,
lohnt sich
immer!

Sofort Bargeld!!!

............................................

Rufen Sie gleich an!

Telefon 05 61-161 75
Werner-Hilpert-Str. 9 (néhe Kultur-Bahnhof), Kassel
Mo.-Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr - Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr
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LOKALES

Viele Zukunftsprojekte fur Homberg

Einwohner und Pioniere prasentieren Ideen und Konzepte in der Stadt

Homberg - ,Geht das auch
wieder ab?“ fragten viele Vor-
beigehende, als Katrin Hitzig-
grad mit griiner Farbe das
Wort ,Zukunft® auf einen
Homberger Biirgersteig
spritht. GroR sollte dafiir das
Umweltbewusstsein sein,

Gefliigel Holle: Hiihner, Génse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

- RATIO_Land
e

5

hansenmaerkte.de * @ 06424-6191

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte

Anzeigenschluss-Zeit fiir die
Ausgabe am

Samstag, 28.05.2022

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag, 23.05.2022,
18 Uhr

gro® sind aktuell auch die
Summen, die Miithen und die
Hilfen, die die Homberger
Stadtverwaltung in Aktionen
investiert, die nicht immer
gleich als zukunftsférdernd
zu erkennen sind. Um die Ar-
beit und Leistung von Grup-
pen und Einzelpersonen zu
verdeutlichen, wurden am
Wochenende in Homberg un-
ter dem Motto ,,Damals, Heu-
te, Morgen*“ viele interessan-
te Veranstaltungen angebo-
ten.

Am Tag der Stadtebaufor-
derung und am Internationa-
len Museumstag konnten un-
ter anderem zehn Orte bei
freiem Eintritt aufgesucht
werden. So wurden im Deut-
schen Haus die Projekte Frei-
bad und Sportplatz vorge-
stellt, Alfred Uloth zeigte das
Hochzeitspfortchen, Dr. Tho-
mas Lehmann berichtete
iber Fundstiicke hinter der
Engelsapotheke. Die Archi-
tekten Albert und Christine
Hess fiihrten durch das Multi-
funktionshaus, das noch in
diesem Jahr der Angelpunkt
fiir das soziokulturelle Leben
in Homberg werden soll.

Raum wurde geboten fiir
Musik, Bildung, Beratung, Be-
rufsvorbereitung und Fami-
lie. Auf dem Marktplatz ent-
stand eine lange Tafel, Kinder
bemalten die Papiertischde-
cken.

Ankauf

Kaufe Flohmarktartikel, Haushalts-
waren+Werkzeuge ©01732650986

Stellenangebote

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beforderung sowie
Disponent m/w/d gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Melsungen, Fritzlar, Tel.: 05661 1220

.I w\we

[ |

© Zahnarztpraxis

Tobias Schwalm
Zahnarzt

Hessenallee 3
34613 Ziegenhain

Wir méchten Ihr Lachen erhalten.
« Zahntechniker (m/w/d) gesucht, Voll- oder
Teilzeit, Festeinstellung

« Hilfskraft Labor, gern auch Zahnarzthelferin
(m/w/d) gesucht, 450-€-Basis

T 06691 3930

www.zahnarztpraxis-schwalm.de

.‘ii;.:'#‘- |

www.gartenfestivals.de

26.-29. Mai 2022

Himmelfahrt
SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Wilhelmsthal 1, 34379 Calden

Daneben konnte man die
bunten Héngematten von
Amelie Dornberg ausprobie-
ren. Annett Zoller bot eine
Energiekostenberatung an
und Antje Nienkemper Janke
ist Event-Moderatorin. All das
sind Firmen und Berufe, die
an Zukunftsprojekten mit-
wirken.

Katrin Hitziggrad und Jorg
Jessen, die beide im vorigen
Jahr als Pioniere nach Hom-
berg kamen und dann blie-
ben, hielten einen Vortrag in
der Fachwerkerei am Markt-
platz 9.

Es ging um das Projekt
,Marktcampus®“. Neues Leben
und Arbeiten in einer Stadt
wie Homberg. Beide gehdren
zu den 20 Ausgewdhlten fiir
den ,Summer of pioneers”
(Sommer der Pioniere) — Pro-
bewohnen und Coworking
auf dem Land.

Der Einsatz digitaler Tech-
nologien, die Entwicklung
smarter lindlicher Regionen
— Homberg wird zum Vorrei-
ter fiir sichere E-Mail-Kontak-
te (HNA berichtete). Mit ein-
fachsten Vorgaben werden
Behorden tiber das Internet
erreicht. Nachhaltigkeit und
kein  Ressourcenverbrauch
spielen dabei eine bedeuten-
de Rolle, denn niemand muss
mehr mit dem Auto zur Be-
horde fahren. Niemand sitzt
wartend auf Fluren. Niemand

- - = T

Tag der Stadtebauforderung in Homberg: Auch die ehemalige Pionierin Amelie Dérnberg
war mit ihren Hangematten prasent. In ihnen kénnen Gaste in der Natur unter freiem Him-

mel Ubernachten.

muss erneut vorsprechen,
weil eine Unterlage verges-
sen wurde. Homberg wird
wohl tatsdchlich der erste Ort
in Deutschland, der das bie-
tet.

Es gibt dabei viel Unterstiit-
zung von der Stadtverwal-
tung. Mario Klein, Ansprech-
partner in Sachen Dorfent-
wicklung, ist deshalb vor Ort.

Wohnraum soll erhalten und
lebendiger werden. Vorhan-
dene Ressourcen werden ak-
tiviert und vernetzt. Konkret
soll es am Marktplatz in
Homberg kiinftig ein kleines
Hotel geben.
Coliving—Coworking ist das
Motto der Pioniere in Hom-
berg. Wohnen auf dem Lande
heillt eine mogliche Zukunft.

FOTO: MICHAEL MEINICKE

Einige Pioniere aus dem lau-
fenden Projekt haben die
Chance erkannt. Biirgermeis-
ter Dr. Nico Ritz zeigt hierhin
und dorthin: Viele hitten
sich bereits dauerhaft in
Homberg niedergelassen,
meint er. Es klingt, als wire
es lingst normal, aus den
Stidten in die nordhessische
Kleinstadt zu ziehen. red

Inform sorgt fiir Trubel in Domstadt

Auto- und Gewerbeschau fand nach zwei Jahren coronabedingter Pause wieder statt

Fritzlar — ,,.Schon; dass wir alle
wieder da sind”“ sagte Biirger-
meister Hartmut Spogat bei
der Eréffnung der Fritzlarer
Auto- und Gewerbeschau In-
form. Traditionell fanden
sich die Autoaussteller aus
Fritzlar und Umgebung zur
Er6ffnung in der Allee ein,
wo die auf Hochglanz polier-
ten Fahrzeuge aufgereiht
standen. Uberwiegend waren
es Fahrzeuge mit E-Antrieb.
Unter den Besuchern war
auch Ulrich Dickhaut aus
Fritzlar, der mit seinen 76
Jahren zur Verbrenner-Gene-
ration gehort. Er ist noch
nicht vollig tberzeugt von
den E-Fahrzeugen, lieR sich
aber von Marc Wende den
voll elektrischen Mercedes
EQA 250 erklédren.

Steffi Thiele, Christina Herdt und Tanja Wetzel (von links) vom
Fritzlarer Reiseburo ,Reiseland” waren prasent und freuten

sich auf die Besucher.

| ZUSTELLER

Pressezusteller (m/w/d) als Springer
im Schwalm-Eder-Kreis

(Festanstellung oder Daueraushilfe maglich)

Wenn Sie gerne friih aufstehen, die Ruhe am Morgen geniel3en,
sich viel Bewegung an der frischen Luft wiinschen,

gerne selbststandig arbeiten und mindestens 18 Jahre alt sind,
freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Weitere Infos zum Tatigkeitsfeld erhalten Sie in einem

personlichen Gesprach.

Jetzt informieren und bewerben:

VTS Siid GmbH
Vertrieb fiir Schwalm-Eder

€= 05681 993441, WhatsApp: 0151 6166277

@ vts-schwalm-eder@hna.de

FOTO: PETER ZERHAU

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,

Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Gemeinsam ein
el Teat!

iy
WIR SIND KONIG IMMOBILIEN
Matthias Vollmer, Jiirgen Konig
und Bjorn Konig
Sie mochten lhre

Immobilie verkaufen?

Wir stehen lhnen mit Rat
und Tat zur Seite!
www.koenig-immobilien.de
0568199299

K‘i'.ifnig

IMMOBILIEN &=

Beim Blick in die Gesichter
der Aussteller, egal ob in der
Allee oder im Bereich der Alt-
stadt, konnte man die Freude
dartiber sehen, dass die In-
form wieder stattfinden
konnte. Susanne Ebel vom
Stadtmarketingverein sagte:
»,Zwei Jahre ohne Veranstal-
tungen, ohne Ausstellungen,
da hat echt etwas gefehlt”.
Auch in der Innenstadt
herrschte reges Treiben, vor
allen Dingen auf dem Markt-
platz. Dort sorgten neben den
musikalischen Beitrdgen vor
allem die Vorfithrungen der
Tanzschule Tisiotti auf der
Bithne fiir ein volles Haus.
Die Gastronomie profitierte
vom guten Wetter. Plitze in
Cafés, Restaurants und Eis-
dielen waren begehrt. red

HEIMAT

MELSUNGEN - FRITZLAR
HOMBERG - BORKEN
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LOKALES

Ausgezeichnete Jugendarbeit

TSV Brunslar nimmt an FuBball-Freizeit der DFB- Stlftung teil

Brunslar/Wolfershausen - In
Brunslar und Wolfershausen
herrscht groRe Freude iiber
eine Auszeichnung durch die
DFB-Stiftung Egidius Braun.
Die Mannschaft der Jahrgin-
ge 2007 bis 2009 des Turn-
und Sportvereins Eintracht
Brunslar wird vom 27. Juli bis
2. August in der Landessport-
schule Bad Blankenburg zu
Gast sein.

Der TSV Brunslar hat von
der Stiftung einen Preis in
Hohe von 10 000 Euro gewon-

nen. Da Brunslar und Wol- :
fershausen eine Spielgemein-

schaft bilden, sind auch Ju-
gendliche aus dem Nachbar-
Stadtteil dabei. Auf Einla-
dung der Stiftung werden
bundesweit 75 FulRballverei-
ne mit rund 1000 Jugendli-
chen und Betreuern an der
FuRball-Freizeit teilnehmen.
Im Kreisteil Melsungen ist es
die erste Auszeichnung die-
ser Art. ,Die Einladung zur
Teilnahme ist ein Danke-
schon fiir das ehrenamtliche
Engagement in den bundes-
deutschen Ful3ballvereinen®,
hieR es bei der Ubergabe der
Teilnahme-Urkunde  durch
KreisfuRballwart Gerhard Ku-
bitschko. Die Auszeichnung
sei auch ein Anreiz fiir ande-
re Vereine.

Neumorschen — Eine Benefiz-
Veranstaltung auf dem Fahr-
rad findet am Samstag, 28.
Mai in Neumorschen statt.
Der TSV Neumorschen wird
in Zusammenarbeit mit dem
Verein Dorfgemeinschaft
Neumorschen erstmalig ei-
nen Strallen-Giro durch das
Beisetal veranstalten. Der
Start ist auf dem Marktplatz
in Neumorschen, das Ziel be-

Freuen sich iiber die Auszeichnung: Jugendliche und Vereinsvertreter der TSV Eintracht

Brunslar und der FuBball-Spielgemeinschaft Brunslar/Wolfershausen.

Bei der Freizeit steht nicht
nur das Thema Fuf3ball auf
dem Programm: Vermittlung
von Werten, Besuche in Klet-
terparks sowie Stadien und

Nachwuchsleistungszentren
einzelner Bundesliga-Klubs
stehen ebenso im Mittel-
punkt wie Teambildung-An-
gebote und Informationen zu

Radeln flir die Ukraine

TSV Neumorschen veranstaltet Benefiz-Giro durch das Beisetal

findet sich auf dem Kirchhof.

Der gesamte Erlos der Ver-
anstaltung wird der Ukraine-
hilfe gespendet, heif’t es in ei-
ner Pressemitteilung des TSV.
Die Veranstaltung richte sich
an alle Freizeitradler und
Radsportbegeisterte.

Aber auch an jene, die
schon lange geplant haben
mal wieder in die Pedale zu
treten. Bei dem Giro handelt

Sie fahren Rad fiir Spendengelder: Christian Broel (Vor5|tzen-
der der Dorfgemeinschaft, ganz links), ganz rechts Matthias
Blackert (Vorsitzender TSV Neumorschen) und weitere Mit-
glieder des TSV Neumorschen.

FOTO: TSV NEUMORSCHEN

Wanderer laufen in der

Nacht nach

Melsungen

Touren starten in Morschen

Morschen/Melsungen — Die Kul-
tur- und Tourist-Info Melsun-
gen bietet zwei Nachtwande-
rungen von Morschen nach
Melsungen an. Sie finden an
zwei Samstagen, 18. Juni und
9. Juli, jeweils ab 20.15 Uhr
statt. Vom Treffpunkt, dem
Bahnhof in Melsungen, aus
fahren die Teilnehmer mit
dem Zug nach Morschen,
heilt es in einer Pressemittei-

lung.
Die Teilnahme an der
Nachtwanderung kostet

49 Euro pro Person. Darin
enthalten sind das Zugticket,
die Betreuung durch zwei
Wanderfiithrer, eine Kloster-
besichtigung, eine Museums-
tour mit Bierprobe und Héapp-
chen. Wer dabei ist, sollte ei-
ne Taschen- oder Stirnlampe,
festes Schuhwerk, dem Wet-
ter entsprechende Kleidung
und Getrdnke fiir unterwegs

mitbringen, heif3t es weiter.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich. Es sind insgesamt etwa
20 Kilometer zuriickzulegen.

Die Nachtwanderung star-
tet am Kloster Haydau in
Morschen mit einer kurzen
Fiihrung auf dem Klosterge-
linde. Zwei Woanderfiihrer
leiten die Teilnehmer durch
den Wald. Es geht auf dem
Fuldah6henweg zum Franzo-
senkopf, iiber die Mordbuche
und die Jagerslust nach Mals-
feld.

Um Mitternacht begleitet
»SElse” die Wanderer auf ei-
ner Tour durch das Brauerei-

museum mit Bierprobe und |

Héappchen. Dann geht es wei-
ter nach Melsungen, wo es
morgens vor der Heimfahrt
Kaffee gibt. fab
Anmeldung: Kultur- und Tourist-
Info Melsungen, Astrid Laabs, Tel.
05661/70 82 00.

es sich nicht um ein Rennen,
sondern um eine Tour, bei
der die Teilnehmer selbst ent-
scheiden konnen, wie viele
Runden durchs Beisetal zu-
riickgelegt werden, heil3t es
weiter.

Eine Runde entspricht et-
wa zwanzig Kilometern. Wer
mehr Runden absolviert, ha-
be in der darauf folgenden
Tombola eine hohere Ge-

FOTO: MANFRED SCHAAKE

ehrenamtlichem Engage-
ment in den FuRballverbian-
den und -vereinen, hield es
bei der Ubergabe in Brunslar.

ms

winnchance. Das Startgeld
betrigt zehn Euro fiir Einzel-
teilnehmer und 20 Euro fiir
Familien.

Um 12 Uhr wird der Giro
gestartet und um 16 Uhr
kann die letzte Runde ange-
treten werden. Fiir Zuschauer
und Teilnehmer soll es auch
ein kulinarisches Rahmen-
programm geben.

waq

Angebote giiltig vom 23.05. bis 28.05.2022

Fleischerei und Partyservice

“ ) Hubert Marcinek

34587 Felsberg « Schulstr. 6 - Tel. 05662 2480

Kammsteak

1 9,99

Niirnberger Bratwurst

w11,

13,98

Lachssteak

e 12,99

Rinderhiiftsteak

23,99

Ab Mittwock: 1 Fertiggericht zam Mitnehmen

fur anat + Gewerbe

Montag - Freitag:

4 Fleischerei

Ralf Ganb

Telefon Melsungen: 05661 3106
Telefon Dagobertshausen: 056612433
Angebote vom

23.05.-28.05.2022
Grillbratwurst s stiick 5,00 €

NEU - ABHOLSERVICE!

VERKAUFEN SIE IHRE
GERATE JETZT AUCH
VON ZUHAUSE!

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

= Rinder-
~; P f.','f,er:ass.-gen... Hiiftsteak ~ 10041,99 €
TeARL FleischspieB  10041,49 €
g m- Lange
l&dﬂﬂlﬁ’hﬁ&_ Stracke stiick 8,50 €

Qualitat aus Meisterhand

¢ Wir schlachten selbst * Stroh-
Schweine und GroBvieh aus eigener
Aufzucht e Frische Eier und Frisch-

gefliigel * Nudeln ¢ heiBBe Theke

Taxi Gefdner UG.
05681/2790

- Taxifahrten jeglicher Art

- Flughafentransfer/Kleinbus
bis 8 Personen

- Krankenfahrten sitzend &
aller Krankenkassen

- Kurierdienste/Besorgungs-
fahrten bundesweit

Offnungszeiten: Montag geschlossen
Melsungen, Di.—Fr. 7.30-18.00 Uhr
Sa. 7.30-12.30 Uhr
Dagobertshausen,
Do.-Fr. 7.30-17.30 Uhr

L Sa.  7.30-12.30 Uhr /

HALLMANN

2 Brillen
1 Pr_eis*

Markenbirille zweite Brille

inkl. Premium Brillengldsern in Ihrer Sehstarke

von Meisterglas® || im Paket inklusive®

*Gliltig bis 31.05.22. Bei Kauf 1 Nah-/Fernbrille ab €159 ist im Paket 1 Vienna Design
Fassung (Wert €49) mit Nah-/Fernglasern (€59) oder Sonnenglasern (€49). Bei Kauf 1 Gleit-
sichtbrille ab €299 ist im Paket eine Vienna Design Fassung (Wert €49) mit Gleitsichtglasern

(€159), Sonnenglasern (€99) oder Bildschirmglasern (€ 179) enthalten. Die 2. Brille wird im Pa-
ket nur gleichzeitig und in Sehstéarke der 1. Brille abgegeben. Brillenglaser inkl. Superentspie-
gelung, Hartschicht und CleanCoat. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kassel - Melsungen - Bad Hersfeld
®) 0800/4126000 - optik-hallmann.de

Lieber mehr fiirs gleiche Geld.

szebenmge

ESSEN fiir eine'woche
Slngle-Menu 60 € Paar-Menii 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebihr

Ab Montag;/30. Mau
c Hahnchengyros mit Tomatenreis

. Szecedlener Gulasch
Bohneneintopf mit Rindfleisch
. Pancakes mit Beerenkompott
. Seelachsfiletin Senf-Sauce
. Fleischfrikadelle mlt Stampf

m DER GRISCHAFER

j Kasseler: Strale 77-78 » 34308 Bad Emstal » Tel.: 05624 - 99 85 0

F@N@@@

Fur jedes Projekt
den passenden
Beton.

o Kleinstmengen ab 150 |

° Verarbeltbarke:t
bis zu drei Stunden

o Kurze Wartezeit
e EC-Karte U. Barzahlung

JFG Unternehmenspark

7.00 - 17.00 Uhr / Samstag: 7.00 - 15.00 Uhr

Mittelhofer StraBe 11-13
34587 Felsberg / Gensungen

Tel.: 05662-5010




26. MAI 2022
10:30 - 16:30 UHR

IN GUDENSBERG

ERLEBEN SIE DIE NEUESTE TECHNIK VON
CASE IH UND STEYR

Chr. Janson Landtechnik GmbH

c
" ; o
Janson:
#  Bahnwiesenweg 4 | 34281 Gudensberg

LANDTECHNIK www.janson-landtechnik.de
o

caseih.com

Ich will fiir meine Freunde
immer erreichbar sein.
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinen Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!”

©Foto: Benicce — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist dafur verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B EDERMUNDE:

B FRITZLAR:

Besse (Beethovenstr., Griiner Weg)

Geismar (Bonifatiusstr.)

Stadt (Bleichenweg, Brudergasse,
Burggraben, Graf-Zeppelin-Str.,
Pappelallee, Traubenweg)
Ziischen (An der Bosenhecke)

Gleichen

Stadt (GroBe Binde, Kasseler Str.,
Lamsberger Weg)

Ellenberg (Brunslarer Str., Ederblick)
Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,
Bruickenstr., Dérnhagener Str.,
Knullstr.)

Stadt (Am Hang)

Stadt (Birkenweg, Zum Rot)
Adelshausen, Kirchhof
Obermelsungen (Elfershauser Str.,
Weinberg)

Stadt (Hessenwinkel, Kolberg,
KuUstriner Str., Schéne Aussicht,
Sonnenhang, Thiringer Str.,

Zum Pfieffrain)

B MORSCHEN: Neumorschen

B NIEDENSTEIN: Ermetheis, Stadt (Schéne Aussicht)

B SPANGENBERG: Elbersdorf (Heil, Hellerbachstr.)

Pfieffe
TOP,

DIREKT

B GUDENSBERG:

B GUXHAGEN:

B HOMBERG:
B KORLE:
B MELSUNGEN:

HEIMAT
INACHRICHTEN

Bewerben Sie sich jetzt:
@ (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

An der Tafel gestanden
und versagt? Immer der
Streber gewesen? Oder als
Arztesdhnchen tituliert
worden? Die Schulzeit
kann Folgen bis ins Berufs-
leben haben. Nicht immer
muss das aber negativ sein.

Hand aufs Herz: An was den-
ken Sie, wenn Sie an Ihre
Schulzeit denken? An tolle
Noten und verstindnisvolle
Lehrkrifte? Oder eher an
peinliche Momente, bissige
Kommentare oder einsame
Pausen auf dem Schulhof?

,Viele von uns haben sol-
che Erfahrungen gemacht®,
sagt die Sozialpsychologin
Mira Mihlenhof aus Hanno-
ver. In ihrem Buch (,Lass die
Schatten der Schulzeit hinter
dir”) will sie zeigen, wie sich
das Leben verbessert, wenn
man sein ,,Schultrauma®“ er-
kennt und loslésst.

Kindheitserlebnis als Ursa-
che fiir Lampenfieber: Bei
manchen reichen die Folgen
bestimmter Erlebnisse aus
der Schulzeit oft unbewusst
bis ins Erwachsenenalter.
»Sie konnen Ursache fiir Blo-
ckaden oder Probleme wie
Lampenfieber, Prisentations-
angst oder Minderwertig-
keitsgefiihle sein®, sagt Miih-
lenhof.

Manchmal geniigt dafiir
schon eine einzige Situation.
Etwa der Klassiker, dass man
an die Tafel zitiert wurde, ei-
nen Blackout hatte und aus-
gelacht wurde. ,,Solch eine Si-
tuation ist dann stark mit un-
guten Gefithlen belegt und
wird quasi im Korper abge-
speichert.”

Reflexion und Akut-MaB-
nahmen: Die gute Nachricht:
Es besteht die Chance, etwas
dagegen zu tun. ,Ein erster
Schritt ist die Reflexion®, sagt
Mira Miihlenhof. Also inne-
zuhalten und selbst zu iiber-

Hausfrau (34) tabulos 01523-7251928
GrdBer - noch giinstiger - schoner!
° oohi“ zu.. °
Kimm!

NEUE:

Waéschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Kniegelenk im Fokus

Patienten-Informationsveranstaltung
in der Stadthalle Melsungen

SERVICE

Blick zuruick

Pragen Schul-Erlebnisse auch unser Berufsleben?

o A=

Die Folgen von manchen Schulerlebnissen reichen oft unbe-
wusst bis ins Erwachsenenalter und kénnen Ursache fur Blo-
ckaden, Lampenfieber, Prasentationsangst oder Minder-

wertigkeitskomplexen sein.

legen, worauf aktuelle Pro-
bleme zuriickzufithren sind.

In ihrem Buch gibt sie zu-
dem Akut-Tipps: Etwa mit an-
deren tiber die Erfahrungen
zu reden, Orte und Personen
zu meiden, die einem nicht
gut tun, Routine und Rituale
zu entwickeln, die Stirke
und Struktur geben. Auch
wichtig: die eigenen Grenzen
erkennen und Hilfe anneh-
men.

Negatives verarbeiten, Ver-
stecktes hervorkramen: Dabei
muss es jedoch nicht immer
ein Gefiithl von Hilflosigkeit,
Scham oder Angst sein, das
Auswirkungen bis ins Berufs-
leben hat. ,Das eine sind die
negativen Bewertungen, die
unser Denken und Verhalten
steuern®, sagt die Hamburger
Karriereberaterin und Ar-
beitspsychologin ~ Ragnhild
Struss.

Das andere seien bestimm-
te Talente, Fiahigkeiten und

Das gibt's zu entdecken:

FOTO: JENS KALAENE/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TM

Interessen, die man als Kind
hatte - die aber in Vergessen-
heit geraten sind. Ausgeprag-
te soziale Fihigkeiten zum
Beispiel oder Spontaneitit et-
wa.
,Wer in der Schule erfah-
ren hat, dass es immer ‘rich-
tig’ und ‘falsch’ gibt und ge-
riigt wurde, wenn eine Ant-
wort nicht der Vorstellung
der Lehrkraft entsprochen
hat, wird sich abgewo6hnen,
spontan und frei zu duflern,
was in ihm oder ihr vorgeht*,
sagt Struss. Vielleicht habe
man deshalb auch als Er-
wachsener im Job nicht den
Mut, im Brainstorming Ideen
vorzubringen, die Initiative
zu ergreifen oder selbstbe-
wusst seine Meinung zu ver-
treten.

Ubergestiilpte  Erwartun-
gen: Eigene Stimme wieder-
finden. Auch allgemeine Vor-
urteile und personliche Zu-
schreibungen koénnen das

Selbstbild prigen und die
weitere Entwicklung beein-
flussen. Wer ,schon immer
gut in Mathe® war, muss na-
tirlich Ingenieur werden,
und ein ,,Arztkind“ natiirlich
ebenfalls Arztin.

»Solche frithen Erfahrun-
gen konnen dazu fiithren,
dass die Zuschreibungen gar
nicht mehr hinterfragt wer-
den, sondern man annimmt,
was einem tibergestiilpt wur-
de”, sagt die Arbeitspsycholo-
gin. So verlerne man, aufsich
selbst zu hdren und der eige-
nen Stimme zu vertrauen.

Wer Zuschreibungen aus
der Schule nicht reflektiert,
schrankt sich unter Umstan-
den selbst ein. Man verhalt
sich so, wie es von einem er-
wartet wird, ,statt Triume zu
verfolgen und Pline zu ver-
wirklichen, zu denen man
das Potenzial hitte.”

Auch positive Erfahrungen
konnen pragend sein: In ihren
Beratungen versucht
Ragnhild Struss, vergessene
Ressourcen zu heben und die
Klienten zu motivieren, sich
an vergangene Stirken und
Potenziale zu  erinnern.
Wichtig ist, sich dariiber be-
wusst zu werden, dass aktuel-
le Schwierigkeiten nicht fiir
alle Ewigkeiten bleiben miis-
sen. ,Man muss sich klarma-
chen, dass man heute neue
Verhaltensmuster ausprobie-
ren kann, weil man erwach-
sen ist.”

Die Beraterin empfiehlt,
den Blick auf das zu lenken,
was positiv war: ,.Es gibt im-
mer den einen Lehrer, die ei-
ne Lehrerin, die etwas in ei-
nem gesehen hat. Die Bezugs-
person, die das Potenzial und
die Personlichkeit erkannt
hat, geférdert und ermutigt
hat.”

Sicher eine trostende Er-
kenntnis: Denn nicht nur ne-
gative, auch positive Erfah-
rungen konnen priagend fiir
das spitere Berufsleben sein.

tmn

Geburkihilfe in Fritelar sffnet ihre Tiiren -
licher, geéo@m & familiar

Sonntag, 22. Mai
11:00 bis 17:00 Uhr

e Besichtigung des modernen Kreisaals und der Wochenstation

Die Orthopddische Gemeinschaftspraxis Melsungen-
Bad Wildungen mit Dr. med. Bernd Kleinwachter
ladt zu einer kostenlosen Informationsveranstaltung
fir Mittwoch, den 25.05 2022, 17.00 bis 18.30 Uhr,
in die Stadthalle Melsungen, Rotenburger Strale 10,
Melsungen ein.

Thema: Das Kniegelenk
W Erkrankungen
W Arthrose

I Behandlungs-

I Die Knieprothesen-Operation:

o Welche Faktoren haben Einfluss auf
das Ergebnis?
¢ Neue Methoden und Implantate, die eine
Verbesserung versprechen.
¢ Das schmerzhafte Kunstgelenk, was ist zu tun?
Restbeschwerden und Probleme nach
dem operativen Eingriff.

e alles Wissenswerte rund um die Geburt von Frauenarzten, Hebammen
und Kinderkrankenschwestern
¢ Aktionen wie Latzchen bemalen, Wickelkurse, Bauchgipsen...

... Kindlerschminken, Sclwwwemhnfhfm‘ogmfa
und, vieler mehr!

Spannende Vortrage:

1130 Uhr Geburt in Fritzlar
123 Uhr Zwillingsgeburt
13% Uhr Akupunktur in Schwangerschaft

Es giy 361

Neben dem Fachvortrag soll ausreichend Zeit fir

Wir freuen uns auf Fragen aus dem Publikum verbleiben.

moglichkeiten . \ - . - .
Teilnahme: Der Experte mdchte mit Ihnen in den Dialog treten und
e axisteam aus mit lhren Fragen weitere Sachverhalte erortern. Geburt F”‘d v_\_/OCh_enbett
cas Pr aMelsungen Ein et deres* Patientent. 14°Dr. Martin Glick tber Vorsorgeuntersuchungen u. Fiir 1hr leibliches 3
in etwas ,anderes" Patientenforum... Impfungen bei Sduglingen und Kleinkindern Wohl ist gesorgt! >
1430 Uhr Regelrechte Geburt . . N S
adi : Treffen. Sie Frau Harnischfeqer
30 | 1
Orthopadische Praxis Melsungen 15% Uhr Geburtin Fitdar 0ot 0

- Dr. med. Bernd Kleinwachter - Facharzt fiir Orthopadie

Obere Steingasse 8 - 34212 Melsungen - Tel. 05661 6640 - Fax -6087 Flospital zum Heiligen Gelst gGmbH

Klinik fir Gynakologie & Geburtshilfe

Am Hospital 6
34560 Fritzlar

www.hospital-fritzlar.de




Fahrradfahren ist Trend-
Thema — und wird durch
teure Spritpreise noch be-
feuert. Auch der Weg von
und zur Arbeit wird ver-
mehrt zur Strecke fiir das
Rad. Da muss sich doch ein
Dienstrad lohnen. Oder?

In Zeiten von hohen Benzin-
preisen kann das tégliche
Pendeln zum Arbeitsplatz ins
Geld gehen. Manche denken
dartiber nach, fiir die Strecke
kiinftig aufs Firmenrad zu
steigen. Aber was ist das ei-
gentlich, und fiir wen lohnt
sich das wirklich? Die wich-
tigsten Antworten im Uber-
blick.

Was ist iiberhaupt ein
Dienstrad - und wie komme
ich dran? Ein Dienstrad ist ein
Fahrrad, E-Bike oder Cargobi-
ke, das der Arbeitgeber ei-
nem oder einer Beschiftigten
uberldsst. ,,Es kann sowohl
beruflich und fiir Pendelstre-
cken als auch privat genutzt
werden®, sagt Elena Laidler-
Zettelmeyer vom Bundesver-
band Zukunft Fahrrad (BVZEF).
Interessierte sollten sich an
ihren Arbeitgeber wenden.

Grundsdtzlich  kommen
zwei Moglichkeiten in Frage:
Es gibt zum einen das weit
verbreitete Dienstrad-Lea-
sing, bei dem Arbeitgeber
Dienstrader von einem Lea-
singanbieter leasen und den
Beschiftigten zur Verfiigung
stellen. Zum anderen etab-
liert sich derzeit ein Dienst-
rad-Abonnement, bei dem
Kunden sich ein Rad ihrer
Wahl mieten und dafiir eine

SERVICE

Teures Pendeln

Lohnt der Umstieg aufs Dienstfahrrad?

nanziert.

monatliche Rate zahlen.

Wie finanziert sich das? Im
Regelfall wird das Fahrrad
uber Gehaltsumwandlung fi-
nanziert. Heillt konkret:
»,Beim Dienstrad-Leasing ver-
zichtet der Arbeitnehmer
oder die Arbeitnehmerin et-
wa fiir die Dauer der Rad-
Uberlassung auf Barlohn in
Hohe der Nutzungsrate und
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Ein Dienstrad, ob geleast oder im Abo, wird im Regelfall Uber eine Gehaltsumwandlung fi-

gegebenenfalls der Versiche-
rungen®, sagt Daniela Karbe-
GeRler vom Bund der Steuer-
zahler.

Die monatlichen Raten
miissen die Beschéftigten
nicht wie ihren restlichen
Lohn versteuern. Nur die pri-
vate Nutzung, der geldwerte
Vorteil, ist mit 0,25 Prozent
von der unverbindlichen
Preisempfehlung zu versteu-

Bie il
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ern. Der Arbeitgeber kann
sich mit Zuschiissen an den
Raten beteiligen.

Erhalten Beschiftigte das
Dienstrad zusitzlich zum Ar-
beitslohn in Form eines Ge-
haltsextras und tibernimmt
der Arbeitgeber die anfallen-
den Kosten vollstindig, ent-
fillt die Versteuerung des
geldwerten Vorteils. Das
Dienstrad ist also fiir die Be-

Diese Rechte hat man im Urlaub

In wenigen Ausnahmen dirfen Vorgesetzte den Urlaub streichen

Wer arbeitet, hat auch ein
Recht auf Erholung. Grund-
sdtzlich muss laut dem Bun-
desurlaubsgesetz der Arbeit-
geber die tariflich vereinbar-
ten Urlaubszeiten gewdhren.
Darauf verweist ,top eins®,
das Magazin fiir Fihrungs-
krifte im offentlichen Dienst
auf seiner Webseite. In wel-
chen Fillen darf die Fiih-
rungskraft aber trotzdem den
Mitarbeitern den Urlaub ver-
wehren? Diese Regeln gelten
bei der Urlaubsplanung:

Keinen Wunschurlaub gibt
es, wenn der Betriebsablauf
dadurch erheblich beeintrach-
tigt wird. Das kann bei perso-
nellen Engpdssen der Fall
sein, etwa aufgrund erkrank-
ter Kolleginnen und Kolle-
gen. Genauso kann der Vor-
gesetzte bei sehr hoher Ar-
beitslast - dazu zdhlen Events,
Inventuren oder der anste-
hende Jahresabschluss - den
Urlaubswunsch ablehnen.

Davon abgesehen haben
andere Kollegen womoglich
Vorrang. Soziale Griinde kon-
nen laut ,,top eins“ dafiir aus-
schlaggebend sein. Dazu zéih-
len etwa schulpflichtige Kin-
der, der Urlaub anderer Fami-
lienangehoriger oder auch
ein starkes Erholungsbediirf-
nis. Allerdings liege die Ent-
scheidung in den Hidnden der
Fihrungskraft, da die gesetz-
liche  Auslegung recht
schwammig sei.

Einseitige Urlaubsdnderun-
gen sind in aller Regel nicht
moglich. Sobald der oder die
Vorgesetzte den Urlaubsan-

b )
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Wer Urlaub hat, hat Urlaub. Nur in wenigen Fallen darf der

Arbeitgeber die Plane der Mitarbeiter durchkreuzen.
FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

trag genehmigt hat, steht der
Erholung eigentlich nichts
mehr im Wege.

Laut ,,top eins® gibt es nur
wenig Spielraum, die Zustim-
mung zu widerrufen. Notfdl-
le zdhlen dazu - in allen ande-
ren Fillen miisse der Arbeit-
nehmer der Anderung erst-
mal zustimmen. Gleiches gilt
auch fiir den Rickruf aus
dem Urlaub.

Nur wenn dem Betrieb an-
dernfalls grofRer Schaden ent-
stehen wiirde, sei dies rech-
tens. Die entstandenen Kos-
ten fiir die vorzeitige Riick-
kehr trdgt der Arbeitgeber.

Genauso gilt die Verbindlich-
keit aber auch fiir den Arbeit-
nehmer.

Hat der Vorgesetzte den Ur-
laub genehmigt, kann der
Mitarbeiter die Tage nicht so
einfach tauschen. In diesem
Fall miisse eine einvernehm-
liche Losung gefunden wer-
den.

Erreichbarkeit im Urlaub:
Befindet sich der Arbeitneh-
mer im Urlaub, hat er das
Recht, komplett abzuschal-
ten. Das gilt auch fiir seine di-
gitalen Gerdte. Der Vorgesetz-
te darf seine Mitarbeiter im

Urlaub nicht mit Anrufen, E-
Mails oder anderen Nachrich-
ten kontaktieren. Die gleiche
Regelung greift auch fiir den
Feierabend. Ab diesem Zeit-
punkt miissen Mitarbeiter
nicht mehr an ihr klingeln-
des Smartphone gehen. tmn

Wir suchen : y
einen Mitarbeiter -
fiir den Brennholzserv!

lten mit Maschine
Holzspa 1wid)

stigkeit: .
Tag wirb Dich jetzt (m
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schiftigten kosten- und steu-
erfrei. Ob es um ein Fahrrad-
Abo oder ein Leasing-Ange-
bot geht, macht in der Regel
keinen Unterschied. ,Fahrra-
der im Abonnement bringen
die gleichen steuerlichen
Vorteile und Moglichkeiten
wie beim Leasing”, sagt Laid-
ler-Zettelmeyer.

Auch hier ist eine Finanzie-
rung per Gehaltsumwand-
lung - mit oder ohne Arbeit-
geberzuschuss - oder eine
komplette Ubernahme der
Kosten durch den Arbeitge-
ber moglich.

Wichtig zu wissen: ,Damit
ein Dienstrad steuerlich aner-
kannt wird, muss die Uberlas-
sung im Arbeitsvertrag gere-
gelt sein”“, sagt Karbe-Gef3ler.

Welche Kosten fiir ein
Dienstrad kommen auf Be-
schaftigte zu? Das hangt maR-
geblich von zwei Faktoren ab.
Erstens von dem Wert des
Fahrrads und zweitens von
der Hohe des Zuschusses
durch den Arbeitgeber. Viele
Dienstrad-Leasing-Anbieter
haben einen Rechner auf ih-
rer Website, mit dem sich die
individuellen Kosten berech-
nen lassen.

Fiir wen lohnt sich das wirk-
lich? Das Dienstrad per Lea-
sing ist laut Laidler-Zettel-
meyer bis zu 40 Prozent giins-
tiger als der Direktkauf. Be-
schiftigte profitieren finan-
ziell umso mehr, je stiarker
sich der Arbeitgeber an den
Kosten beteiligt.

Auch hier kénnen sich Be-
rufstitige mit Hilfe der Rech-
ner auf den Seiten der Dienst-
rad-Leasing-Anbieter  selbst
informieren und ihre Vortei-
le berechnen. Beim Abo-Mo-
dell lassen sich Laidler-Zettel-
meyer zufolge bis zu 55 Pro-
zent der Kosten einsparen.
Neben den finanziellen Vor-
teilen gibt es natiirlich weite-
re positive Effekte - etwa fiir
die eigene Fitness oder das
Klima.

Was sollte man in finanziel-
ler Hinsicht sonst noch beach-
ten? Durch ein Dienstrad per
Gehaltsumwandlung sinken
die Sozialversicherungsbei-
trdge, da der Bruttolohn redu-
ziert wird. ,Dies wirkt sich
unter anderem geringfiigig
auf den spiteren Rentenbe-
zug aus“, so Laidler-Zettel-
meyer. Allerdings sei der Ef-

fekt tiberschaubar. tmn
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s GOLDANKAUF BORSE
O ROE,

_ Machen Sie beim Testsieger *
— [hr Gold zu Geld

Altgold ¢ Zahngold ® Goldmiinzen ¢ Goldbarren e Silbermiinzen e Silberbarren  Platin o Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) ® Luxusuhren ® Kriigerrand/Feingold o u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot

eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

k ) Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel  www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200

Samstag von 10-13 Uhr

Héhnchen, StrauB}, Ente oder Gans, natiirlich gut von Fuhrmanns

Das Beste vom
Hahnchen und StrauBl

Offnungszeiten: Dienstag von 16-18 Uhr
Donnerstag und Freitag von 15-18 Uhr

Eier und Gefliigelhof Fuhrmann
Lange Str. 7 - 34590 Wabern-Zennern + 52 05683 9220365
www.gefluegelhof-fuhrmann.de

Aus eigener Aufzucht
und Schlachtung

Die Gemeinde Schrecksbach sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt

fiir die Kindertagesstatte im Schlossgarten in Schrecksbach

eine/n Erzieher/in (w/m/d) fiir die Krippe

(w/m/d) mit wochentlich 39 Stunden
Die Stelle ist zunacht bis zum 30.04.2023 befristet.

Bitte senden Sie |hre aussagekraftige Bewerbung (Lebenslauf,
Zeugnisse, Beschéftigungsnachweise etc.), ohne Bewerbungsmappe
und Prospekthiille, bis zum 20. Juni 2022 an folgende Adresse:

Gemeindevorstand der Gemeinde Schrecksbach

Immichenhainer Stralle 1, 34637 Schrecksbach
Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.schrecksbach.info

salt 1gory

WIR SUCHEN VERSTARKUNG

fiir unsere Brotliden & Cafés in
Gensungen, Melsungen,

in Voll- oder Teilzeit

SCHWALMER BROTLADEN

Homberg & Bad Hersfeld
Verkdufer/innen X%
(w/m/d) ,& Du —

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
Viehmeier GmbH & Co. KG,

Treysaer Weg 6a, 34630 Gilserberg

Tel. 06696 9618-0 /-15 /-21 & 0174 422 5113
bewerbung@schwaelmer-brotladen.de
schwaelmer-brotladen.de/wir/jobs
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Wandern und Radeln

Das Passauer Land aktiv entdecken

Kraft tanken in der Bergnatur

In der Tiroler Region Hall-Wattens aktiv entschleunigen

Gamsen und Murmeltiere be-
obachten, die atemberauben-
de Kulisse des Karwendelge-
birges genieRen und den un-
vergleichlich holzig-herben
Duft der Zirbe atmen: Natur-
fans fiihlen sich in der Region
Hall-Wattens im Herzen der
Tiroler Bergwelt wohl.

Die herrlichen Landschaf-
ten sind wie geschaffen zum
Wandern und Mountainbi-
ken - vor allem aber zum
Krafttanken und Entschleu-
nigen. Denn am Berg und im
Tal finden sich zahlreiche so-
genannte Kraftorte, die ei-
nem zum Innehalten einla-
den. Zum Beispiel die Walde-

ralm bei Gnadenwald. Wer
nach einer Wander- oder Rad-
tour auf dem gewaltigen
Hochplateau im Karwendel
steht, spiirt die Energie, die
von diesem Platz ausgeht.

Ankauf

Die Landschaften in der Region Hall-Wattens sind wie ge-
schaffen zum Krafttanken und Entschleunigen.
FOTO: DJD-K/TOURISMUSVERBAND REGION HALL-WATTENS

Online finden sich alle Infor- flugszielen in der Region.
mationen zu Kraftorten,
Wanderstrecken und Aus-

djd-k
hall-wattens.at

Verkauf Bekanntschaften

Im Passauer Land bewegen
sich Wanderer und Radfahrer
auf Schritt und Tritt in einer
artenreichen Naturland-
schaft und zugleich auf ge-
schichtstrachtigem  Boden.
Entlang des lingsten mittel-
europdischen Flusses verlief
zu Romerzeiten der Donauli-

mes, der seit 2021 zum
Unesco-Weltkulturerbe ge-
hort.

Von Passau oder einem der
vielen anderen schmucken
Orte der Region aus geht es
flussaufwérts und flussab-
warts zu Ausgrabungsstédtten,
Burgen und Museen oder
steil hinauf zu spektakuldren
Aussichtspunkten.

Online gibt es alle wichti-
gen Informationen zu Rad-
und Wanderwegen sowie
weitere Inspirationen fiir ak-
tives Entdecken der Region.

Stellenangebote

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

Waltraud, 72 J., verwitwet, hatte es nicht
immer leicht u. musste vieles alleine meis-

o . . 34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug | Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Telefon: 05 61 - 49 88 35

Entriimpelung kostenlos? Hole Flohmarktartikel,
kaufe Sammlung aller Art. Tel: 0172-5605982

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 05 61- 49 88 35

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Landwirtschaft & Forsten
Kontakte
Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ibernimmt Fa. Engel Tel: 0561 -498835 @ @ Abspritzgarantie [rpi R INNIZE Sy

DAS LEBEN IST BEGRENZT.

IHRE HILFE NICHT.

Ein Vermachtnis zugunsten von ARZTE OHNE GRENZEN schenkt
Menschen weltweit neue Hoffnung. Wirinformieren Sie gerne.
Schicken Sie einfach diese Anzeige an:

ARZTE OHNE GRENZEN e. V.
Am Koéllnischen Park1
10179 Berlin

/ ‘
MEDECINS SANS FRONTIERES
RZTE OHNE GRENZEN e.V.

tern. Bin gerne in der Kiche am Herd o.
draulen in der Natur. Rufen Sie ib. PV an,
eine liebe, hiibsche u. jinger ausseh. Frau
freut sich auf ein Treffen.

Tel. 0162-7928872

Beamter in Pension, 72 J., gepflegt, char-
mant, gut situiert, jung geblieben, vielseitig
int. u. absolut kein Langweiler. Méchte nach
schwerer Zeit wieder gliicklich sein. Scho-
ne gemeinsame Unternehmungen, nette
Gesprache usw., darauf freue ich mich. PV,
Anruf und Vermittlung garantiert kosten-
los Tel. 0800-2886445

Hausfrauen/-manner,
Rentner, Friihrentner,
Berufstatige, Studenten,
Kleinselbststandige

fiir interessante kleinere Neben-
tatigkeit von Ingenieurbiiro gesucht.
Bei Interesse melden Sie sich bitte
unter Angabe Ihrer Telefonnummer

unter: Rombach@ima-umwelt.de

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit/Teilzeit.

Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964310 oder
fo@b t e

Else, 77 )., hlbsche, gepflegte Witwe,
gute Hausfrau u. Kéchin, auch kurzfristig
zum Umzug bereit. Die Einsamkeit ist ein
schweres Los. Melden Sie sich, wenn lhnen
eine liebevolle Frau im Haus fehlt. Kosten-
loser Anruf, Pd-Seniorengliick

Tel. 0800-7774050

Bin die Judith, 61 J., mit super Figur, herzl.
Wesen u. liebe es, den Haushalt zu fiihren,
denn die Hausarbeit liegt mir im Blut. Bin
immer ehrlich u. treu, denn was ich gar
nicht mag, ist Lug & Trug. Fehlt Dir nicht
auch jemand, der immer fir Dich da ist?
Dann ruf Ub. PV an u. lass es uns zus. ver-
suchen. Tel. 0176-47603082

S porte.

Auto-Ankaufe

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www_ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0- www.wm-aw.de - Fa.
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An der Donau rund um Passau kommen Radurlauber und
Wanderer Natur und Kultur ganz nah.
FOTO: DJD-K/TOURISMUS PASSAUER LAND/MAXIMILIAN SEMSCH

So kommt man beispielswei- Donauleiten seltenen Tieren
se auf gefiihrten naturkundli- und Pflanzen ganz nah. djd-k
chen Wanderungen in den passauer-land.de

Neues Angebot

Mit dem Nachtzug auf Europareise

Der niederldndische Nacht-
zuganbieter ,,GreenCityTrip“
startet am 25. Mai ein neues
Angebot in Deutschland. Mit
Zielen wie Venedig, Florenz,
Bologna, Mailand, Bozen, Ko-
penhagen und Wien mochte
er eine nachhaltige Alternati-
ve zu Flugreisen darstellen.
Abfahrtsorte sind zundchst
Koln, Dortmund und Bad
Bentheim in Niedersachsen.

Der Nachtzug richtet sich
gezielt an Urlauber, die sonst
ins Flugzeug gestiegen wad-
ren. Mit insgesamt 640 Bet-
ten will das Unternehmen
Reisende mit dem entspre-
chenden Schlafkomfort zur
umweltfreundlichen Alterna-
tive locken. Wer sich dafiir

Wer nicht fliegen mochte,

kann auch mit dem Nacht-

zug weite Strecken fahren.
FOTO: CHRISTOPH SOEDER/DPA/DPA-TMN

entscheidet, hat die Moglich-
keit, entweder eine Pauschal-
reise oder nur das Zugticket
zu buchen. tmn



